Treneris Viktors Tolkacevs sadarbiba ar Latvijas Galda tenisa federaciju
aicina trenerus uz galda tenisa seminaru 26.-27.oktobri Nicas vidusskolas sporta zalg.

lerasanas, registrésanas Nicas vidusskolas sporta hallg

26.0ktobr1 plkst. 10.00 — 10.50. Seminara sakums 11.00, pirmas dienas
noslégums 19.00 — 20.00. 27.oktobr1 sakums plkst. 10.00, noslegums ap plkst. 17.30.

Biis iesp&ja apgiit praktiskas un teoretiskas zinasanas galda tenisa, ka ari ir
iesp&ja pieteikt audzeknus treniniem. Praktiskie trenini paredz€ti divas reizes diena,
katrs ~ 2,5st. kopa 4 trenini.

Galvenais treneris - Viktors Tolkacevs

Seminara pamattema: Individuala pieeja spélétaju apmaciba.
Tiks vérsta uzmaniba art UZ:

e tehnika — topspins, serves pienemsana, kaju darbiba;

e spéles psihologija un sp&létaja sagatavoSana sacensibam;

e specialie fiziskie vingrinajumi spélétajiem (kaju un roku muskulatiiras
attistiSana, vingrinajumi parvietoSanas atruma attistiSanai);

e misdieniga pieeja treninu procesam, spé€létaja un trenera attiecibas,
Danijas B-75 nometnes pieredze;

e trenin§ izmantojot miziku un sarezgiti uzdevumi augtaka limena
speletajiem.

Dalibnieki — treneri, skolotaji sanems apliecibu par sporta specialistu
profesionalas pilnveides izglitibas programmas apguvi 8 stundu apméra, derigu sporta
specialistu resertifikacijai.

Pieteikuma anketu satit uz e-pastu: zvirbulisOl@inbox.lv, Iidz 2018.gada
21.oktobrim.

Atbildigais organizatoriskajos jautajumos:
Daiga Gabriina

talr: 26830634

e-pasts zvirbulisO1@inbox.lv
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1.diena 2.diena

Vards, uzvards

Personas kods (nepiecieSams sertifikatam)

Kontakttalrunis

E-pasta adrese

Organizacija, ko parstav

Naktsmitnes (Skola 4.77 EUR, guléSana
klasé uz matraciem (gulammaiss, vai sega
janem pasiem) (ja/n€) Cik personam
(noradit zéni, meitenes)

Istabinu Tre ar &rttbam Nica 15.00 EUR
personai (pieteikt pa mob.29294828)
Saieta nam (hostelis) Rucava 10.00 EUR
personai

Vai biis nepiecieSami &dinasanas
pakalpojumi (visas &dienreizes 9.00 EUR)?
e l.dienas pusdienas (3.93 EUR)
1.dienas vakarinas (3.40 EUR)

Naksninas (1.05 EUR)
2.dienas brokastis (2.10 EUR)
2.dienas pusdienas (3.93 EUR)
Noradit cik cilveki &dis

Audzekni — skaits

Kursu apmaksas veids (treneri — viena
diena -20.00 EUR, divas dienas- 35.00
EUR audzekniem - vienas dienas trenini
vienam dalibniekam 10.00 EUR):

e rékins

e Uz vietas

Pieteikuma anketa

P.S. Ja seminara apmaksas veids ir izvelets ar rekinu, tad maksataja
rekvizitus Iidz__19.0ktobrim ir janosiita wuz e-pasta adresi,
zvirbulisO1@inbox.lv,noradet par ko izrakstit rékinu - samaksa par
seminaru, édinasanu, guleSanu.
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